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	№
	Направления работы
	Цели, задачи
	Мероприятия
	Срок проведения
	Ожидаемый результат

	Коррекционная и развивающая работа

	1
	Адаптация пятиклассников к условиям средней школы
	1.Диагностика индивидуальной сферы личности пятиклассников (самооценка, уровень тревожности, интеллектуальные способности и т. д.) и уровня их дезадаптации.

2. Психологическая поддержка пятиклассников со школьной дезадаптацией.
	1. Наблюдение за поведением учащихся 5-х кл. в учебное и  в неучебное время.
2. Психологические часы в 5-х кл. «Я в новой школе», «Здравствуй, пятый класс!», «Находим друзей», «Что поможет тебе учиться», «Чего я боюсь» и другие.
	Сентябрь
1 – 2

неделя

Сентябрь –
декабрь


	Выявление учащихся, испытывающих трудности в адаптационный период, повышение уровня сплоченности коллективов 5 – х кл., профилактика неврозов, посещение родительских собраний по результатам диагностики.

	2
	Адаптация  первоклассников к начальной школе
	1.Диагностика индивидуальной сферы личности первоклассников (самооценка, уровень тревожности, интеллектуальные способности и т.д.) и уровня их дезадаптации.

2.Психологическая поддержка первоклассников со школьной дезадаптацией.
	Курс групповых и индивидуальных занятий с первоклассниками по программе «Коррекционно – развивающие занятия с первоклассниками в период адаптации к школе « Я и мир вокруг меня»
	В течении года
	Выявление учащихся, испытывающих трудности в адаптационный период, повышение уровня сплоченности коллективов 1 – х кл., профилактика неврозов, посещение родительских собраний по результатам диагностики.

	3
	Психологическое сопровождение 

предпрофильной подготовки
	Повышение уровня профессиональной зрелости старшеклассников,

 самоактуализация личности учащихся
	1.Тренинговые занятия «Я и моя будущая профессия»: диагностические методики «Профиль», опросник профессиональных склонностей, «Личностный опросник», «Опросник профессиональны предпочтений» и др.

2. Индивидуальное консультирование по проблемам выбора профиля обучения.
	В течение второго  полугодия (раз в неделю)

В течение второго полугодия
	Формирование автономности, уверенности в будущем выборе профессии. В построении своей профессиональной карьеры.

	4
	Психологическое сопровождение профильного обучения. 
	Диагностика мотивационной сферы личности  и лидерских качеств, когнитивной сферы личности

(в профильных классах)

Профилактика утомления

Изучение межличностных отношений в профильных классах
	1. Анкетирование «Мой выбор», «Мотивы обучения», шкала оценки потребности в достижениях, методика «Мои стремления».

2. Мониторинг утомляемости в профильных классах (анкетирование учащихся, учителей, родителей); посещение уроков; разработка рекомендаций по профилактики учебных 

перегрузок (психологическая гимнастика в школе и дома, методик саморегуляции для учащихся и учителей).

3. Анкетирование и тестирование учащихся.

Проведение классных психологических часов «Я среди людей».
	
Ноябрь - декабрь

Февраль - март

Октябрь,

Апрель
	Изучение уровня мотивации  учащихся, их ведущих мотивов обучения, определение отдельных стремлений личности школьников, планирование коррекционной работы по формированию положительных мотивов обучения.

Предупреждение учебных перегрузок, укрепление психологического здоровья детей.

	5
	Коррекционно – развивающая работа
	1.Развитие групповой сплоченности сотрудничества в классных коллективах по запросу педагогов и детей.

2.Оказание психологической помощи в разрешении конфликтных ситуаций в детских коллективах. 
	1. Психологические классные часы (по запросам классных руководителей). 

Цикл классных часов «Азбука общения» 7 кл.)

Психологические встречи

«На встречу!» (5 - 6 кл.)

2. Диагностические методики по изучению межличностных отношений в коллективах (социометрия, тест «Ранговая позиция», соцопрос «Я и мой класс»).
	В течение года
	Сплочение классных коллективов, развитие коммуникативных качеств личности подростков, актуализация Я – концепции.

	6
	Работа с одарёнными детьми
	Выявление одарённых детей, оказание им психологической поддержки, изучение способностей этих детей.
	1. Составление банка данных одарённых детей.

2. Диагностика эмоционально – волевой и интеллектуальной сферы личности одарённых детей.(тест Айзенка, тест «ГИТ», тест Амтхауэра, тест Филипса).

3. Индивидуальные и мини – групповые развивающие занятия «Твори и мысли».

4. Консультации родителей одарённых детей. 
	Январь – 3- 4 неделя

Февраль – март

Апрель – май

Второе - полугодие
	Охрана укрепление психологического здоровья одарённых детей, развитие их творческих способностей.

	7
	Работа со старшеклассниками
	развитие личностного потенциала учащихся;

повышение психологической информированности учащихся в области самопознания, формирования ценностных ориентаций, взаимодействия в социуме;

оказание учащимся помощи в профессиональном самоопределении.
	Программа социализации и личностного роста обучающихся 9-х классов (в форме групповых занятий) "Познай себя и других"

	В течении года
	Развить личностный потенциал учащихся. Повысить уровень информированности учащихся в области самопознания. Сформировать ценностные ориентации. Оказать помощь в профессиональном самоопределении.

	Консультационная работа

	8
	Работа с родителями
	Психологическое просвещение родителей

Оказание психологической помощи родителям в воспитании детей

Диагностика детско – родительских отношений..
	1. Родительский всеобуч (выступление на родительских собраниях)

2. Индивидуальные и групповые консультации – встречи  «Знаю ли я своего ребёнка», «Как помочь ребёнку сдать ЕГЭ», «Психологические проблемы выбора профиля обучения», «Как избежать переутомления детей при занятиях на компьютере».

3. Тестирование родителей и детей (Тест – опросник родительского отношения, Проективные методики «Рисунок семьи», информометрия, методика PARI, методика Эйдмиллера)
	В течение года
	Повышение уровня родительской компетенции в вопросах психологического и физического здоровья детей.

Помощь родителям в оказании правильной психологической поддержки в период переходного возраста и в период подготовки к ЕГЭ.

	9
	Работа с учащимися
	
	О взаимоотношении в классном коллективе с одноклассниками.

О конфликтности и агрессивности.

Об эмоционально – волевой сфере.

О стремлении к лидерству.

О поведении и успеваемости.

О взаимоотношении с учителями

Профориентация.
	
	Формирование благоприятного микроклимата в классе.

Снижение уровня конфликтности и агрессивности. Снижение уровня тревожности.

Определение путей преодоления навязчивости. Повышение уровня мотивации. Повышение культуры общения. Содействие профнаправленности.

	Просветительская работа

	10
	Работа с педагогическим коллективом
	Профилактика эмоционального выгорания учителей.

Повышение психологической культуры учителей.

Самоактуализация личности педагога как инструмента воспитания детей (личные интересы, ценности, личностные особенности).


	1. Диагностика эмоционального выгорания (тест В.В. Бойко).

2. Тренинг для педагогов «Давайте учиться не «гореть», «Я - воспитатель» (для молодых классных руководителей)

3. Индивидуальные встречи – консультации с педагогами и классными руководителями (разработка совестного плана коррекции по личностным  проблемам учеников и классного коллектива).

4. Консультирование молодых педагогов.

5. Сопровождение инновационной деятельности школы.

6. Работа по запросу. 

7. Участие в педагогических консилиумах.
	В течение года
	Развитие социального интеллекта учителей, изучение уровня эмоционального выгорания педагогов, формирования положительных жизненных и профессиональных установок, умения регулировать своё эмоциональное состояние.

	11
	Психологическое сопровождение подготовки к экзаменам
	Информирование учеников, педагогов и родителей по вопросам психологической подготовки к экзаменам.


	1. Консультации групповые и индивидуальные учителей и выпускников, их родителей «Что такое ЕГЭ?», «Как помочь ребёнку подготовиться к экзаменам».

2. Антистрессовый классный час.

3. Психологические игры, упражнения, тренинг уверенности в себе.

4. Неделя релаксации «Позитивный настрой на ЕГЭ»

5. Анкетирование старшеклассников «Пробное ЕГЭ».

6. Диагностика уровня тревожности, самооценки, интеллектуальных способностей старшеклассников.  
	В течение года

Апрель

Март – апрель

Май

Апрель

Второе полугодие
	Информированность участников ЕГЭ, о психологических особенностях подготовки и проведения ЕГЭ, психологическая готовность учащихся к экзаменам.

	12
	Работа с родителями на родительских собраниях, родительских всеобучах
	Ознакомить родителей с уставом школы и обязанностями учеников

Рассказать родителям о всех тонкостях подросткового возраста

Родительский всеобуч

Дать рекомендации родителям как помочь ребёнку во время сдачи ГИА и ЕГЭ
	1.  Общешкольное родительское собрание «Соблюдение Устава школы»

«Зачем нужна школьная форма».

2.Групповые консультации для родителей подростков «15 вещей, о которых молчит подросток»

3.Род.собрание «Как предупредить интернет – зависимость у детей».
4. Консультации групповые и индивидуальные учителей и выпускников, их родителей «Что такое ЕГЭ?», «Как помочь подготовиться ребёнку  к экзаменам»
	I четверть
II четверть
III четверть
IV четверть
	Повышение родительской 

компетенции в вопросах психологического и физического здоровья детей. Помощь родителям в оказании правильной психологической поддержки в период переходного возраста и подготовки к экзаменам. Помощь в предупреждении интернет – и игровой зависимостей.

Регулирование детско- родительских отношений.

	Организационно – методическая работа

	13
	Просвещение
	
	Знакомство нормативными документами, регламентирующими деятельность психолога, оформление документации
	Сентябрь

1 неделя
	

	14
	Планирование
	
	Составление плана работы школьного психолога
	Сентябрь 

2 -3 неделя
	

	15
	Методическая работа
	Повышение собственного профессионального уровня
	Изучение психологической литературы.

Участие в семинарах.

Обработка результатов тестирования.

Разработка рекомендаций участникам учебно – воспитательного процесса.
	В течение года
	

	16
	Анализ работы
	
	Подведение итогов и подготовка отчёта по  результатам работы за год
	Июнь

1 неделя
	

	Психопрофилактическая работа

	17
	Первичная профилактика

употребления психоактивных веществ.
	Исследование вовлечённости подростков и молодёжи в употребление ПАВ.

Повышение заинтересованности подростков в организации здорового образа жизни, личностное развитие старшеклассников, развитие уверенности в себе.
	1. Анкетирование по выяснению отношения подростков к ПАВ.

2. Разработка социально – психологического тренинга «Как сказать  «Нет!»» для 9- 11 кл.

3. «Мы смотрим в будущее!» (классные часы для 7- 8 кл.)

4. КТД «Здоров будешь – всё добудешь!»

5. Повторное анкетирование  по выяснению отношения подростков к ПАВ. 
	Ноябрь

Октябрь-           ноябрь

Второе полугодие

Во время проведения Недели психологии.
	Мониторинг вовлечённости.

Пропаганда здорового образа жизни, формирование индивидуального стиля  здорового образа жизни, воспитания нетерпимого отношения к любым проявлениям алкоголизма и наркомании.

	18
	Профилактика суицидального поведения подростков.
	Выявить детей, склонных к суициду, оказание им психологической поддержки.
	1. Анкетирование детей, изучение личностных особенностей выявленных подростков.

2. Проведение консультативных бесед с детьми, склонных к суициду, и их родителями.

3. Активное наблюдение за детьми разных возрастных групп.
4. Родительские собрания «Недолюбленные дети или к чему приводит человеческое равнодушие»
	Первое полугодие

В течение года
Второе полугодие
	Оказание своевременной психологической помощи, развитие положительных личностных и жизненных стимулов у детей, склонных к суициду.

	19
	Профилактика конфликтов в школьной среде
	Работа школьной службы примирения
	Цикл занятий с группой детей по адаптированной программе «Подготовка подростков (юных медиаторов) для работы в школьной службе «Прометей».
	В течении года
	Снижение общего уровня конфликтов в образовательном учреждении среди участников образовательного процесса.

	20
	Работа с детьми «группы риска» и детьми, находящимися в трудном социальном положении
	Предупреждение правонарушений.

Получение первичных сведений о проблемах детей с девиантным поведением и с трудностями школьной адаптации.

Психологическое сопровождение программы «Примирение» (профилактика и коррекция агрессивного поведения детей).

Изучение детско – родительских отношений в семьях детей «группы риска».
	1. Составление банка данных «детей группы риска»

2. Индивидуальные встречи – беседы.

3. Диагностика эмоционально- волевой и познавательной сферы  детей (агрессивности, самооценки, коммуникативных навыков и др.) – личностные опросники Шмишека, Личко, Баса - Дарки, проективные методики.

4. Мини - групповые коррекционные – развивающие занятия.

5. Изучение детско– родительских отношений. Анкетирование «Моя семья» 
	Октябрь

3-4 неделя

Ноябрь- Декабрь

Декабрь- январь

Февраль – март

Ноябрь
	Нахождение совместных путей решения проблем ребёнка: родитель – педагог – психолог.

Развитие у подростков самоконтроля, положительных качеств личности, адекватной самооценки.

Снижение общего уровня агрессии в школе.

	21
	Психопрофилактика
	Предупреждение психогений и психосоматических заболеваний
	1. Активное наблюдение за детьми всех возрастных групп, индивидуальные беседы.

2. Психологические встречи в клубе «Мир твоей души» (для детей с психосоматическими нарушениями и высоким уровнем тревожности) 5 – 7 классы
	В течение года

Ноябрь - январь


	Выявление детей с различными расстройствами нервной системы,

оказание  им помощи в школьной адаптации.

	Диагностическая работа

	22
	Диагностика учащихся начальных классов
	Выявление различных уровней психических особенностей детей младшего школьного возраста
	1.Диагностика особенностей адаптации ребёнка к школе»

2. Рисунок «Школа»

3. Рисунок «Моя семья»

4.Рисунок «Несуществующее животное»

5.Методика «Домики»

6. Методика «Мой класс»

7. Диагностика психического развития младших школьников.

8.Диагностика познавательного развития в младшем школьном возрасте.

9. Диагностика мотивационной и волевой сфер школьного возраста.

10. Методика «Определение уровня умственного развития». (Векслер)
	В течение года
	Выявление детей с особенностями в развитии. Познакомить детей с результатами диагностик. Планировать пути решения трудностей у детей, выявленных в ходе диагностик.

	23
	Диагностика учащихся среднего звена
	Выявление различных уровней психических особенностей детей младшего – подросткового возраста.
	1.Диагностика познавательной сферы и обучаемости.

2.Диагностика индивидуально- типологических особенностей.

3.Диагностика  эмоционально – личностной сферы школьника.

4. Диагностика мотивационно – волевой сферы школьника.

5.Диагностика межличностных отношений и общения.

6.Оценка уровня тревожности по Филипсу.
	В течении года
	Выявление детей с  особенностями в развитии. Познакомить детей с результатами диагностик. Планировать пути решения трудностей у детей, выявленных в ходе диагностик.

	24
	Диагностика учащихся старших классов
	Выявление различных уровней психических особенностей детей старшего школьного возраста.
	1.Диагностика профессиональной направленности старшеклассников.

2.Интеллект и творческие способности.

3.Познавательные способности.

4.Темперамент

5.Характер.

6.Самооценка.

7.Какой я .

8.Эмоции.

9.Оценка уровня  тревожности у старшеклассников.

10. Саморегуляция.

11.Мотивация и воля.

12.ДДО Климова.

13.Тест «Карта интересов»

14.Методика «Самооценка старшеклассников»

15.Тип личности по Голланду.
	В течении года.
	Выявление детей с  особенностями в развитии. Познакомить детей с результатами диагностик. Планировать пути решения трудностей у детей, выявленных в ходе диагностик.


